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Definicja hipoglikemii
W cukrzycy

# Zespot objawow charakteryzujacy sie
pobudzeniem uktadu wspotczulnego
lub/i zaburzeniami funkcji
osrodkowego uktadu nerwowego,
spowodowanymi niskimi stezeniami
glukozy we krwi.

# glukoza <55 mg/dl (3.1 mmol/l)



Hipoglikemia

# asymptomatyczna (biochemiczna) — nie
odczuwana przez pacjenta, wykrywana
przypadkowo podczas pomiaru glikemii

# tagodna lub umiarkowana — gdy pacjent
jest w stanie sam opanowac hipoglikemie
# ciezka — wymagajgca interwencji lekarskiej,
pacjent jest nieprzytomny lub ma drgawki |

nie moze przyjmowac lekow doustnie



Przyczyny hipoglikemii
W cukrzycy

# Brak dostosowania dawki insuliny
lub/lekdw doustnych do diety |
wysitku fizycznego (zbyt duza dawka)

# Brak samokontroli

#Czas dziatania lekow !



Hipoglikemia

Stezenie glukozy
4.5 Zahamowanie

wydzielania

endogennej insuliny

4.0

lInsulina
3.5 glukagon

‘ adrenalina
3.0 GH, kortyzol

—— Objawy ostrzegawcze

2.5 | Czynnosci poznawcze
t przeptyw mézgowy

2.0 ~Zmiany w EEG
Spigczka, drgawki

Cryer PE, Diabetes 1994; George E. i wsp. Diabetologia 1995, Orskov L. |
wsp. Diabetologia 1996.



Objawy hipoglikemi

# Ostrzegawcze

pocenie si¢
niepokoj

drzenie rak
ostabienie miesni
uczucie gtodu
uczucie mrowienia
ostabienie stuchu
zaburzenie widzenia
blados¢ powiok

bol gtowy

zaburzenia orientacji
zaburzenia mowy
agresywnosc
przygnebienie

Smianie sie bez przyczyny
splatanie

drgawki

utrata przytomnosci



| eczenie

# Przy zachowanej swiadomosci - stodkie pltyny

# Utrata przytomnosci - dozylne podanie 10%-
20% glukozy lub 1 mg Glukagonu s.c. lub i.m.

Glukagon
# szybkie dziatanie hiperglikemizujace

# brak efektu dziatania u osob wyniszczonych, po
zatruciu etanolem

# Jest p/wskazany u chorych leczonych pochodnymi
sulfonylomocznika, poniewaz stymuluje wydzielanie

insuliny



Samokontrola w cukrzycy

Samodzielne
monitorowanie
stezenia glukozy
we Krwi




Elementy samokontroli

ogladanie wlasnego ciata, np. stop
wazenie sie, pomiar wzrostu, obwodu talii
pomiar cisnienia tetniczego krwi

badanie stezenia glukozy we krwi
glukometrem

umiejetnosc¢ wiasciwej interpretacji wynikow

dobor odpowiedniej diety 1 wysitku
fizycznego

rozpoznawanie objawow hipoglikemii i
hiperglikemii

modyfikacja dawek insuliny



ODPOWIEDZIALNOSC

PACJENT

Kontroluje glikemie
Monitoruje przebieg
choroby

Prowadzi dzienniczek
samokontroli

Podaje leki/insuline

Dostosowuje leczenie
do réznych sytuacji
zyciowych

LEKARZ

« Motywuje pacjenta

e Analizuje wyniki

 Ukierunkowuje
leczenie




Dobowy profil glikemii

* na czczo
e przed gtownymi positkami

* 120 minut po gtodwnych positkach
e przed snem i 0 24.00

 pomiedzy 2.00 a 4.00 rano

PTD 2010



Samokontrola glikemil

Intensywna czynnosciowa insulinoterapia
— wielokrotne pomiary w ciggu doby

(4 oznaczenia na dobe, petny profil glikemii 1x w

tygodniu)

Konwencjonalna insulinoterapia

— 1-2 pomiary dziennie, skrocony profil (na
czczo i po gtéwnych positkach) 1x w tygodniu,
peiny profil 1x w miesigcu

Leki doustne — skrdécony profil 1 x w
tygodniu

Dieta — skrocony profil 1 x w miesigcu

PTD 2010



Praktyczna kontrola glikemil

Nalezy dodatkowo oznaczyc¢ glikemie:

 Przed, w trakcie i po dluzszym wysitku
fizycznym (treningu)

W przypadku ztego samopoczucia,
nudnosci, objawow niedocukrzenia

« W czasie dodatkowej choroby



Praktyczne oznaczanie glikemil

 umycie rak ciepiag woda z mydiem

 sprawdzenie waznosci paskow
testowych

« kalibracja glukometru

 przygotowanie naktuwacza z lancetem,
usItaW|en|e skali na glebokos¢ naktucia
palca

« masaz od nasady dioni w kierunku
palca, ktéry ma by¢ nakiuwany

* naktucie bocznej czesci opuszki palca

* natozenie uzyskanej kropli krwi na
pasek testowy

o zabezpieczenie miejsca po nakiuciu
gazikiem jatowym




What would Catherine Zetal Look like if she werae big??

~ manicfish.com

wvaryfunnypics.com
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