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Zalety mrozenia

® Utrwalanie zywnosci

~. @® Nie wprowadzanie dodatkowych
substancji konserwujacych

® Zahamowanie rozwoju flory bakteryjnej

® Zahamowanie procesu jetczenia
ttuszczéw

® Zachowanie struktury biatek

® Niewielkie straty witamin i skladnikow
mineralnych
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@an@‘Q ® Zachowanie wygladu i waloréw
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SKLADNIK

TRUSKAWKI TRUSKAWKI
' |ODZYWCZY SWIEZE (1009) MROZONE
(100q9)
| Biatko 0,79 0,79
Tluszcze 0,49 0,49
Weglowodany 7,2 7,2
Witamina C 66,0 mg 59,4 mg (90%)
Beta-karoten 14 ug 14 ug
Magnez 10 mg 10 mg
wapn 26 mg 26 mg

anm@ DZEM TRUSKAWKOWY - wit.C 11,4 mg (17%)
magnez 5 mg, wapn 13 mg
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| SKLADNIK CZARNE CZARNE
~ | ODZYWCZY JAGODY JAGODY
SWIEZE (100g9) MROZONE
(1009)
| Biatko 0,89 0,89
Tluszcze 0,69 0,69
Weglowodany 12,2 g 12,2 g
Witamina C 14,7 mg 13,2 mg (89,8%)
Beta-karoten 34 ug 34 ug
Magnez 2 mg 2 mg
wapn 15 mg 15 mg

Dzem jagodowy — wit.C 2,9 mg (19,7%)

magnez 1 mg, wapn 6 mg




| SKLADNIK

g BROKULY BROKULY
ODZYWCZY SWIEZE (1009) MROZONE
(100g)
o< | Biatko 309 2,79
Tluszcze 0,49 0,49
Weglowodany 520 4,79
Witamina C 83 mg 52,3 mg (63%)
Beta-karoten 920 ug 828 Mg (89,8%)
Magnez 23 mg 19 mg (82,6%)
wapn 48 mg 39 mg (81,3%)
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q. SKLADNIK ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
- |ODZYWCZY SWIEZE (100g) MROZONE
(1009)
- | Biatko 199 1,79
| Ttuszcze 0,1g 0,1g
Weglowodany 18.3 9 16,59
Witamina C 14 mg 8,8 mg (62,8%)
Beta-karoten 5 Mg 5 Mg
Magnez 23 mg 19 mg (82,6%)
wapn 4 mg 3 mg (75%)

anm@“ Ziemniaki gotowane — wit.C 3,9 mg (27,9%)
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. Czas przechowywania mrozonek

' ® Owoce od 8 do 12 miesiecy
- ® Warzywa do 12 miesiecy

® Zielenina (koper, zielona pietruszka) do 6
miesiecy

: '- ® Frytki od 18 do 24 miesiecy
’ " ® Ryby chude od 5 do 7 miesiecy

® Ryby ttuste 2-4 miesigce
® Mieso wieprzowe 5-6 miesiecy
y ® Mieso wotowe 6-8 miesiecy

anm@L ® Drob 7-9 miesiecy
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Zalety mrozonek

® Swiezos¢ i wartosé odzywcza
>~ ® \Wygoda — obrane, umyte, podzielone
na porcje

® Dostepnosc caty rok

® Réznorodnosc¢ (nie zamraza sie
salaty, pomidorow, rzodkiewek,
cykorii, bananow, kiwi, jabtek,
cytrusow)
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Pamietaj

® Tylko produkty dobrze
zamrozone

® Data waznosci lub data produkcji

® Jak najszybszy transport do
domu (torby termoizolacyjne)

® Odpowiednie przechowywanie

® Nie zamrazac powtornie
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M@L ® Odpowiednie rozmrazanie
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