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Przewlekte powiktania cukrzycy

E Przewlekle powikiania
- stanowig gtowna przyczyne
obnizenia komfortu zycia, kalectwa
| przedwczesnej umieralnosci
chorych na cukrzyce.



Przewlekte powiktania cukrzycy

E Giowny czynnik patogenetyczny —
hiperglikemia

B Ryzyko wystgpienia wzrasta wraz z
czasem trwania choroby

E Potowa chorych ze swiezo wykryta
cukrzyca typu 2 ma juz oznaki poéznych
powikian.



Neuropatia cukrzycowa

Najbardziej powszechne powikianie
cukrzycy (110 min ludzi na swiecie)

Najpowazniejsze powikianie - owrzodzenie
stopy i amputacja konczyny dolnej
Odpowiada za wiekszg liczbe hospitalizaciji
niz wszystkie inne powiktania oraz za 50 —
75% amputacji konczyn dolnych nie
zwigzanych ze zmianami urazowymi

Ogromne koszty leczenia (USA 2001 — 13.7
bin $)

Tesfaye S. Advanced Studies in Medicine 2004;4(106):1014-21
Vinik Al et al. Diabetologia 2000;43:957-73



Neuropatia cukrzycowa

Diabetic peripheral
neuropathy is the

»Cinderella” of diabetic
microvascular
complications, receiving
less attention than it
deserves in terms of
screening, early detection,
treatment and prevention.”

S. Tesfaye, 2004




Stopa cukrzycowa
neurogenna




Prewencja stopy cukrzycowej

Prawidtowe wyréwnanie metaboliczne
cukrzycy

Codzienne ogladanie stép

Odpowiednia higiena i pielegnacja stop
Wiasciwe obuwie, skarpety, wktadki
odcigzajace

Regularne zabiegi podiatryczne (usuwanie
modzeli | hiperkeratozy)

Edukacja dotyczaca innych czynnikow
ryzyka (palenie tytoniu, nadwaga, nadcisnienie
tetnicze, hiperlipidemia)



Ocena zagrozenia stoép

E Ogladanie stop w czasie kazdej wizyty
lekarskiej (integralnos¢ skory, ucieplenie,
rumien, modzele, deformacje kostne)

B Badanie monofilamentem Semmesa —
Weinsteina 5,07/10 g

B Badanie czucia wibracji (widefki
stroitkowe 128 Hz)

B Diagnostyka niedokrwienia konczyn



Zespot stopy cukrzycowej

| eczenie:

Wyrownanie metaboliczne cukrzycy
Antybiotykoterapia

Zabiegi chirurgiczne (usuwanie martwych
tkanek, drenaz)

Opatrunki miejscowe

Odciazenie stopy (wkladki, kule, wézek
iInwalidzki, opatrunek gipsowy)

Dobor obuwia po zagojeniu rany



Stopa cukrzycowa
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