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Cele leczenia cukrzycy

eNormalizacja hiperglikemil

eNormalizacja zaburzen
gospodarki lipidowej

eZapobieganie
powiktaniom



Witaminy dla diabetykow

e Witaminy z grupy B (B1, B2, B3, B6,
biotyna, kwas pantotenowy) —
niezbedne w metabolizowaniu cukrow i
uzyskaniu energii z zywnosci

e Witamina C, E | beta-karoten — dziatanie
antyoksydacyjne

e \Witamina B12 — udziat w tworzeniu
krwinek czerwonych; pomaga w
regeneracji uszkodzonych nerwow
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Vitamin B1 (Thiamine)
is found in fortified breads
and cereals, fish, lean meats and milk

FADAM.




Food sources of Riboflavin (vitamin B2):

_ Cereal, nuts, milk,
’i | eggs, green leafy
vegetables

F
and lean meat




Food sources of Niacin (vitamin B3) include dairy,
poultry, fish, lean meat, nuts and eggs
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Food sources of vitamin B6 (pyridoxine)
include beans, legumes, nuts, eggs,
meats, fish breads and cereals




Food sources of folate include beans and legumes,

citrus fruits and juices, whole grains, dark green



Food sources of
vitamin B12: "

Eogs, meat, poultry,
shellfish, milk and
milk products
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Vitamin 77
ko
Citrus fruits, green peppers, strawberries,
tomatoes, broccoli and sweet and white
potatoes are all excellent sources

of vitamin C

»

.
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Vitamin E is found in corn, nuts, olives, green, leafy
vegetables, vegetable oils and wheat germ,
but food alone cannot provide a beneficial amount
of vitamin E, and supplements may be helpful

FADAM.




Bioflawonoidy

e Wiekszosc z nich to barwniki zgromadzone
pod skorka

e Pomocne w przyswajaniu witaminy c

e Podnosza kondycje naczyn krwionosnych,
uszczelniajg 1 wzmacnhiajg sciany naczyn
krwionosnych i ich przepuszczalnosc¢

e Zapobiegaja krwawieniom, wybroczynom,
poprawiajg przeptyw przez naczynia
wiencowe

e Obnizajg cisnienie krwi

e Dzialajg antyoksydacyjnie



PHYTOCHEMICALS




Naturalna medycyna chinska —
rewolucja XXI wieku

e Ziota w leczeniu cukrzycy
oeTyp 1 - Five Leaves — ziota zen-
szen | Biatego Zurawia
eTyp 2 —-dgrzyb Cordyceps
Sinensis
e Typ 3 —pszczele Royal Jelly

eTyp 4 — grzyb Ganoderma
lucidum



dum — lakownica

sniacCa

Ganoderma luc
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Wiasciwosci

e Zapobiega nowotworom | wspomaga
ich leczenie

e Chroni watrobe oraz wzmaga procesy
detoksykacyjne organizmu

e Rozszerza naczynia wiencowe

e Zmniejsza zmiany miazdzycowe
poprzez regulacje gospodarki lipidowej

e Opodznia efekty starzenia sie (dziatanie
antyoksydacyjne)



Wiasciwosci c.d.

e Wg starozytnych zapiskow — stabilizuje
emocje, zwieksza madros¢, wzmachnia
pamiec

e Obniza cisnienie skurczowe i
rozkurczowe Krwi

e Zwieksza aktywnosc¢ ukiadu
odpornosciowego

e Pomaga w leczeniu chorob
alergicznych



Ganoderma w cukrzycy

e Dziata jako substytut insuliny — obniza glikemie
(srednio ze 173 do 116 mg%)

e Hamuje uwalnianie kwasow ttuszczowych, obniza
poziom cholesterolu

e Dziata synergistycznie z klasycznymi lekami
hipoglikemizujacymi

e Zmniejsza nasilenie niektorych objawow
cukrzycy, jak pragnienie, zmeczenie, ostabienie
nog, zawroty glowy

e Zapobiega powiktaniom cukrzycy, takim jak

nadcisnienie, choroba niedokrwienna serca, udar
mozgu,
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